Johan:
Hej och vélkomna till Litteraturresan. Jag heter Johan Hemmingsson och arbetar som
litteraturutvecklare pa Region Jdmtland Hérjedalen.

Under étta avsnitt av den hir podden ska jag ta ett snack med en forfattare fran varje kommun
1 ldnet. Vi kommer prata om hogt och lagt, forfattarskap, skrivande och vad som 4n kan dyka
upp. Vem vet, det kan bli lite tull ocksa. Nu, braal ma!

Johan:
Litteratur ar ett véldigt brett begrepp. Manga tdnker osokt pa skonlitteratur och en spdnnande
berittelse dér vi far folja en huvudkaraktér fran borjan till slut.

Men i dagens avsnitt sd ska vi ta ett meta-grepp pa litteraturen och prata med en forfattare
som har skrivit en fackbok, om att skriva fackbok. Litteraturresan gor ett nedslag i Offerdal
och tar ett snack med Lotte Mjoberg. Lotte, vilkommen till Litteraturresan.

Lotte:
Tusen tack.

Johan:
Du skriver i din bok "Ett, tva, tre fackbok!" att fackbocker ar de dldsta bockerna och hanvisar
till juridiska skrifter frin Mesopotamien som ér flera 1000 &r gamla. Stimmer det hér?

Lotte:

Jajjemen, och fackbocker dr ocksé de bocker som dr mest utgivna genom tiderna. Tank pa
Bibeln, Maos lilla réda, och sé vidare. Det dr ju enorma upplagor och, fackbocker ar ockséa de
bockerna som vi tidigast har omkring oss.

Liasebocker, alla faktabdcker 1 skolan, ldromedel och sa. Vi har en enorm méngd fackbocker
omkring oss utan att vi riktigt tdnker pa det.

Johan:
De flesta tianker ju inte pa de har bockerna i samma genre, sa vi far nog ta och borja fran
borjan och reda ut begreppen hér. Vad dr en fackbok?

Lotte:

Ja, jag skulle séiga sa hir att det dr ldttare att sdga vad en fackbok faktiskt inte &r. Man brukar
generellt sdga att det inte dr poesi och skonlitteratur eller memoarer, utan man skriver om
ndgonting annat. Och sen &dr det ocksa en liten begreppsforvirring for att det kan kallas
faktabok, fackbok eller sakprosa. Jag haller mig till begreppet fackbok, det tycker jag ar
tydligast. Men det &r ocksé intressant att idag s blir gransen mellan skonlitteratur och
fackbok allt luddigare, man brukar tala om dokumentirromaner numera till exempel, och att
man utvecklar ofta ett mycket tydligt "jag" i fackbdcker som man aldrig gjorde forut.

Johan:
Sa att utvecklingen gér hela, hela tiden framét. Kan man séga att skonlitteraturen och
fackbockerna borjar ndrma sig lite grann?



Lotte:
Ja, det skulle man kunna gora. Det &r ju inte fastslagna grénser s4, allting &r ju i utveckling.
Allting &r ju en process, sa det skulle man absolut kunna siga.

Johan:

Okej. Vi ska absolut griva vidare i det har med fackbocker, men forst och framst sa vi méste
ju faktiskt prata om elefanten i rummet hir. Du kommer fran Offerdal, men din Offerdals-
dialekt ar inte jattebred?

Lotte:

Nej, om du skulle friga mig vilken siffra som kommer efter 39 sa skulle det bli véldigt tydligt
att jag kommer fran Sméland, for dé skulle jag sdga 40. Men jag far ju skidrpa mig lite hér s
att ni ska forstd mig.

Johan:
Hur hamnade du i Jamtland?

Lotte:

Ja alltsd vi bodde 1 Stockholm och var hér uppe en sommar for att fiska och plocka hjortron
och hélsa pa en kompis. Och sa plotsligt sa ja, det ramlade pa oss en gard faktiskt — jag kan
inte uttrycka det pa ndgot annat sitt — for en mycket billig penning. S plotsligt bara stod vi
dir med en gérd i Offerdal och s tinkte vi, "vi testar", och det har vi aldrig angrat.

Johan:
Vad skont att hora.

Lotte:
Jo faktiskt en gdng! Nér det var minus trettiofyra och bilen hade pajat, ja da da tinkte jag —
det var enda gangen — jag tankte, nej, vad gor jag har?

Johan:
Men du tog dig igenom det dar och du ar fortfarande kvar hér i Jimtland. Men hur kom du in
pa sjdlva skrivandet da?

Lotte:

Ja alltsa, jag kommer fran en véldigt skrivande miljé- Bocker omkring mig, skrivande
ménniskor 1 min uppvéxt hela tiden. S& for mig var det véldigt naturligt. Jag har en véldigt
avslappnad instillning till skrivandet och jag har ju mirkt att en del sétter forfattare pa
piedestal och sa ddr, men jag gor inte det.

Johan:
Ja, men det ar vél klokt, och du har aldrig varit intresserad av sjélva skonlitteraturen?

Lotte:

Ja allts4, jag har aldrig varit intresserad av att skapa pahittade figurer och vérldar. Utan det
finns s& mycket intressant i den héir virlden att lyfta och skriva om — otroligt mycket omkring
0Ss.

Johan:
Det har du helt rétt i. Och medans vi sitter hir sé lir ju jag mig saker om mig sjélv ocksa, for
att ndr vi pratar om fackbok sa atervinder jag till skonlitteratur hela, hela tiden. Sa det &r ju



ganska intressant hur man har blivit stopt i en form, sérskilt med tanke pé att fackboken ar de
allra dldsta bockerna och énda sa fortsétter jag dravla om skonlitteratur hir.

Lotte:
Ja, du dr ju inte ensam om det. Jag ser mig lite som fackbokens forsvarare hér. Jag vill slé ett
slag for den.

Johan:
Inte bara forsvara den. For du har ju faktiskt skrivit en fackbok om att skriva fackbocker, sa
att du gér ju faktiskt i briaschen for fackbocker.

Lotte:

Ja precis. Jag har ju jobbat mycket som forlagsredaktor och sé {for folk som skriver
fackbocker och sen sa horde Skrivarakademin av sig och undrade om jag kunde halla i en
fackbokskurs vilket det aldrig hade funnits tidigare dir och det hade jag i manga ar, 1
Stockholm. Och sen s& horde nagot forlag av sig och sa, "Men kan du inte skriva en bok om
det hér? Det finns ju ingen handbok om fackbok skrivande". Sa da gjorde jag det och dar vill
jag ocksa lyfta fram lattheten med att skriva fackbocker. Det dr inte s& komplicerat faktiskt.

Johan:
Nej, alltsa, jag skulle sdga att den hir boken du har skrivit, Ett, tva, tre fackbok!, jag har
borjat 1dsa 1 den och det ar ju en ganska sé tydlig manual hur man gor.

Lotte:
Ja.

Johan:
Och framfor allt sa, du tar ner sjdlva fackbokskrivandet pa jorden?

Lotte:
Ja precis.

Johan:
Och avdramatiserar det hela.

Lotte:
Exakt ja, du har fattat grejen med fackbok. Alla kan skriva fackbdcker om man har nagot
intressant @mne. Det finns manga oskrivna fackbocker kvar.

Johan:
Absolut. Vi ska prata mer om det alldeles, alldeles strax.

Johan:
Vet du Lotte, du sa ndgonting, ganska precis nir du kom hit idag, ett citat som jag tycker var
véldigt fint. Skulle du vilja upprepa det hér?

Lotte:
Ja. Jag tycker det passar sa bra nir det handlar om just fackbocker, och det lyder s hir,
"kunskap ar l4tt att bara".



Johan:
Kunskap é&r litt att béra, det &r otroligt fint.

Lotte:
Man kan aldrig kunna {f6r mycket.

Johan:
Absolut int. For du har ju studerat ganska mycket och inte bara skrivande?

Lotte:

Nej precis, jag r ju utbildad ldrare och sen har jag lést religionsvetenskap och
konstvetenskap och etnologi ocksa. Det har jag haft stor nytta av faktiskt i mina fackbdcker,
speciellt den kommande fackboken.

Johan:
En kommande fackbok alltsg?

Lotte:

Ja, den kommer ut till sommaren pa Ekerlids forlag. Det ér ett forlag med anknytning till
Offerdal faktiskt. Titeln pa den lyder "Den heliga hésten i myter och religioner genom
artusenden". I och med att jag sjdlv haft histar och alltid varit histintresserad s har jag
studerat hésten som sakral symbol, och den finns i de flesta myter dver hela véirlden genom
flera drtusenden och 1 vér virldsreligion. Och synen pa hdsten ar forvinansvirt lik ocksé. Det
var genom histen som man kunde ta sig till himlen men ocks4 till underjorden.

Hasten var ett medium — allt frdn shamanerna 1 Sibirien till Kelterna, och dven i ménga
vérldsreligioner ocksa. Till exempel islam dér det arabiska fullblodet, det avlades fram av
religios overtygelse och islandshésten kallades for gudarnas hist. Och det gillar jag, for jag
har sjdlv haft tre islandshéstar.

Johan:
Ja, det ir otroligt fascinerande. Nér nir slédpps den hir boken sidger?

Lotte:

Den kommer till sommaren. Vi haller just nu pd med korrektur och omslag och sadana saker,
och bilder och sé. Att skriva en bok det dr fantastisk kreativ process som inte slutar ndr man
har skrivit klart boken.

Johan:
Nej precis.

Lotte:
Ja, det vet ju du, du har ju gett ut en roman, Men ingen fackbok dr nu?

Johan:
Ingen fackbok har jag skrivit.

Lotte:
Men vilka fackbocker gillar du?



Johan:
Jittebra friga! En som jag verkligen fastnade for, det var ju Alevangeliet.

Lotte:
Jaha, ja.

Johan:

For den har tvd sidor, eller den har fler sidor, men dels sa far vi ju folja forfattaren och hans
relation till alen —alltifran nir han fiskade al som barn till att &len borjade forsvinna i dn dar
han bodde. Samtidigt sa dr det ju hur den har anvénts som mat naturligtvis, men ocksé dess
mytologiska symbol i virlden.

Lotte:

Ja, det ar lite det som jag gér med med hédsten, alen och hésten, man sitter in det i ett
perspektiv. Jag tar dock inte med hésten som maktsymbol och som krigsmaskin och sa utan
jag haller mig till den andliga kontexten.

Johan:
Jag ér ju sjdlv uppvuxen pé en héstgard och jag var ju tvungen att springa hem pé
lunchrasterna och mata héstarna, s att jag har ju ocksd med mig héstar fran bakgrunden.

Lotte:

Ja, det var faktiskt ndr mina tvd histar, vildigt sorgligt, fick avlivas hastigt i varas som, da
bara kom det till mig. "Den hér boken ska jag skriva" och nu ja, nu dr den skriven. Nu
kommer den snart ut.

Johan:
Vinta, i varas? Varen 20227

Lotte:
Ja just det.

Johan:
Det har varit en véldigt snabb process alltsa.

Lotte:
Ja, det kan man séga. Jag satte mig ner och bdrjade skriva i maj, och skrev hela sommaren
och hosten.

Johan:
Fanns det ndgon tanke pa den hér boken innan eller kom den som en blixt fran klar himmel?

Lotte:

Ja, jag skulle nog sdga det att det kom som en blixt frdn en klar himmel och sa har det varit
med de flesta av mina bocker, fackbocker skulle jag sdga. Bokidéer kan ju komma pa manga
sétt och jag tror att mdnga ménniskor kanske ni som lyssnar, gar runt med lite idéer i skallen,
kanske, pd bocker ni skulle vilja skriva.

Sa jag skulle verkligen rekommendera er att skriva ner och borja tinka lite mer strukturerat
kring det i sa fall, for det &r fantastiskt roligt att bade skriva boken och sedan se den néir den



ar fardig.

Johan:

Och &r det sé att man har funderingar kring att skriva en fackbok sa ér ju Lotte Mjobergs Ett,
tva, tre fackbok en vildigt bra borjan. Det ger véldigt mycket inspiration och dven forslag pa
hur man borjar och jag kan inte séga det tillrickligt manga génger, den avdramatiserar vildigt
mycket sjdlva skrivprocessen.

Lotte:
Ja, jag tror att om man bdrjar att strukturera det lite sé blir allt mycket léttare.

Jag har haft ménga som har kommit till mig, p& coachningar, och nagra ringt och grétit, "jag
sitter hdr med en jattestor textfil pd flera hundratusen tecken, det dr bara som en amdba som
jag inte vet hur jag ska hantera". De har néstan gratit, men om man borjar lite med fackbocker
sé kan man ganska tydligt strukturera malgrupp och research och sa dér, och da blir det
mycket lattare.

Johan:
I manga umgéngeskretsar sa finns det ju ofta ndgon person som man brukar séga att den
personen har vildigt mycket onddig kunskap. Vad skulle du sdga? Finns det onddig kunskap?

Lotte:
Haha. Nej det skulle jag inte sdga nej.

Johan:
Det handlar om malgrupp helt enkelt.

Lotte:

Ja, man har ju s& mycket kunskap ocksa som man inte riktigt tdnker pa. Som speciella termer
och s& som man bara har for att man &r intresserad av nagot &mne. Det kan vara élar eller
histar.

Johan:
Ja, det ar alldeles riktigt.

Vi ska prata mer om det hiar om en liten, liten stund och dé ska vi dven prata om din bakgrund
som ldrare inom skrivande. Men vi ska ocksa hora vad du har for erfarenheter av
forlagsarbete.

Lotte:
Ja, for det mérkte jag ju att det fanns ett stort glapp mellan de skrivande ménniskorna och
forlagen. Sa det har jag hjalpt till att 6verbrygga.

Johan:
Det ska vi prata mer om.

Johan:
Skrivandet &r ju ingenting om det inte finns ldsare, och Lotte, du berétta lite grann tidigare
om hur det var nér du lar dig att 1dsa, skulle du vilja ndmna nigonting om det?

Lotte:
Ja alltsé lasandet kommer ju alltid fore skrivandet, sd jag brukar alltid uppmana folk som vill



skriva att ldsa mycket och jag kommer ihdg nir jag sjélv ldrde mig att ldsa. Jag kommer ihdg
exakt i 6gonblicket, i skolan i V&xjo och Bickaslovskolan hos froken Pia Frisk, nér tva
krumelurer alltsa, tva bokstiver tillsammans bildade nagot tredje, och lade man till en fjarde
s blev det dnnu storre. For mig det var som en aha-upplevelse, att gé ut i ett stort universum
som var fantastiskt att f4 upptéicka.

Johan:
Och dé borjar du med ndgon av de hér forsta ldsebockerna?

Lotte:
Ja Li och Lo, ndgon av véra lyssnare kanske hade den?

Johan:
Ja, den &r nyhet for mig. Jag kdnde inte till Li och Lo.

Men vad vilken bok ldser du just nu da?

Lotte:

Och jag ldser en fantastisk spdnnande bok, en roman. For jag dr inte enbart inne pa
fackbocker. Jag laser mycket gérna skonlitteratur och poesi. Just nu ldser jag Bjornjégarens
dottrar av Anneli Jordahl, jag tror hon har ndgon Ostersunds-anknytning.

Johan:
Det har hon, hon #r ju fédd hir i Ostersund och sen vet jag inte hur linge hon blev kvar i
lanet. Hon bor inte 1 ldnet just nu, men ja, hon &r hérifran ursprungligen.

Lotte:
En fantastisk bok, mustig och rolig. S den kan verkligen rekommenderas. Jag dr med i en

bokklubb, och det &r vildigt roligt att diskutera bocker tillsammans, alla ser ju olika saker i en
bok.

Johan:
Ja, visst ar det sa?

Man kanske kan ndmna det ocksa, om négon blir intresserad. Man kanske hoja ett litet
varningens tecken att det kan vara ganska grovt sprak i den boken, s& det fir man vara beredd

pa.

Lotte:
Ja, du har last den?

Johan:
Jag har last den.

Lotte:
Vad tyckte du?

Johan:
Jag tyckte den var fantastiskt. Det hir portrittet av karaktdrerna och det kdnns som att hon
inte har haft ndgon censur alls nér hon har skrivit den.



Lotte:
Men du far inte beritta slutet, for jag ar inte dir annu.

Johan:

Absolut inte. Men en sak som jag tinkte pd nir jag laste den, att som forlagsredaktor s& bor
man kanske ha funderat en och tvd ganger innan den har boken gavs ut, men du har ju
erfarenhet av forlagsarbete?

Lotte:

Oh, ja. Jag jobbade i manga ér pd den hér Natur och kultur, som forlagsredaktor, och pa
studentlitteratur som har sitt séte i Lund. De jobbar jag fortfarande at pé distans, som
forlagsredaktor, men da med fackbocker.

Johan:
Och dven om ménga som lyssnar dr skrivande personer och rent utav utgivna forfattare, sa,
vad en forlagsredaktor gor, det kan vara lite av ett mysterium for manga?

Lotte:

Ja verkligen. ibland nir har han sagt, "jag &r forlagsredaktor", sa sdger folk "vad ar det,
behovs det? Jag har ju skrivit klart boken?". Men det ér ju en enormt 1dng process till en
fardig, fysisk, bok att halla i handen.

Johan:
Visst ar det sa.

Lotte:
Och alla delar &r ju till for att hjélpa och lyfta forfattaren och manuset sa att allting ska funka
annu béttre, och sdlja annu mer saklart. For forlagen vill ju ocksaé silja, det &r ju det.

Johan:
Finns det ndgon bok som du ar sdrskilt stolt Gver och har gett ut som forlagsredaktor?

Lotte:

Det var en bra fraga. Det méste jag nog ténka lite pa. Jag har jobbat med ritt manga bocker
faktiskt, men det &r en sak som dr véldigt roligt &r att snickra till titeln, s att den blir riktigt
bra. Det gillar jag.

Johan:
Okej. S& nir man kommer med en fardig bok sa &r det inte sdkert att man far ha den titeln
man vill?

Lotte:
Nej, ofta dr det ju en arbetstitel. Nej, det har vi ritt ménga asikter om, men vi jobbar fram det
tillsammans och bollar och sa dér.

Johan:
Sa att skriva och ge ut en bok, det dr inget ensamarbete utan det &r teamwork?

Lotte:
Ja. Sjdlva skrivandet fir man ju, sjédlva forsta utkastet, det gor man ju pd sin kammare. Men
sen dr det vildigt mycket teamwork och det ar vildigt roligt och kreativt. Det brukar funka



véldigt bra mellan forfattaren och redaktoren. Jag har aldrig varit med om nagra problem.

Johan:
Nej, och nu jobbar du med studentlitteratur?

Lotte:
Ja, och dér jobbar jag med bocker inom pedagogik. Jag dr ju utbildad ldrare ocksa.

Johan:
Just det, och utover det, du ar utbildad ldrare och du har ju kurser 1 skrivande.

Lotte:

Ja det blev som en naturlig foljd faktiskt av det hér. Jag var i flera ar pa Skrivarakademin i
Stockholm och hade kurser i fackbokskrivande, jag tyckte det blev lite for jobbigt dock att
borja pendla hela tiden mellan Stockholm och Offerdal, sé jag har haft flera kurser pa Birka
hér, Birka folkhdgskola. Och jag jobbar ocksé at Jengel forlag, ocksd ett jaimtlandskt forlag.
Vi var i Portugal i hostas faktiskt, sa hade vi skrivarkurs. Det var hérligt, vi ska ha en i i host
igen om ni dr sugna pa att &ka med Jengel forlag. De ger ju ut jamtlandicka —dér ska bockerna
ha nagon jimtlandsk anknytning.

Johan:
Ja precis. Det later som att du jobbar hela tiden.

Lotte:

Nej, jag har ju haft mina héstar ocksa, men tyvérr fick jag ju ta bort dem vildigt hastigt for ett
ar sedan sd, och vi bor ju pd en gird som dr 1 stort renoveringsbehov. Jag glomde siga att jag
undervisade ju i skrivande pa Mittuniversitetet ocksa, kreativt skrivande. Men det ar roligt!
Jag kanner att, att f hjélpa folk vidare och féormedla skrivande. Det dr jatteroligt, sa det
handlar inte enbart om mitt eget skrivande utan det &r faktiskt lika roligt, till och med ibland
annu roligare att hjdlpa folk ndr man ser den dir glimten 1 6gonen och de kommer pa négot.
Da vet ju jag redan innan exakt hur jag skulle vilja ha det, men jag ler at dem s att de sjdlva
forstar det. Det ar jdtteroligt.

Johan:
Ja, det forstar jag och, kunskap é&r latt att béra.

Lotte:
Kunskap &r latt att bara, alltid.

Johan:

I dagens avsnitt av Litteraturresan s har vi alltsa haft besok av Lotte Mjoberg, representant
for Krokoms kommun frén Offerdal, och vi har pratat om fackbdcker och fackbockerna
betydelse. Lotte Mjoberg, det var fantastiskt och roligt att ha dig hér.

Lotte:
Tack.

Johan:
Nu tar vi lite kaffe, va?



Lotte:
Ja, du ér klockan &r ju faktiskt tvad minuter i elva sé det blir perfekt med lite 11-kaffe nu.



